MATIERES, ARTS SOMATIQUES
MODULES APPROFONDIS - 2026

- Retraverser et approfondir I'expérience du contenu d’un module du cycle 1 avec des personnes engagées dans le cycle 2 de Matieres, ou qui ont complété
les 4 années.

- Nourrir un espace de partage, de développement, d’appropriation de la pratique somatique.

- Faire grandir un champ - field - de pratique soutenant, inspirant pour chaque dynamique individuelle.

Matieéres Intégrées, du 21 au 27 novembre 2026 - Faragous, Aveyron
Début de la pratique le 21 novembre a 18h30, fin du module le 27 novembre a 13h30

Approfondir I'incorporation du systéeme nerveux et la dynamique de la perception.

Intégrer notre systéme nerveux dans sa place d’enregistrement de I'expérience au présent, a I'interface entre nos environnements interne -cellulaire- et
externe,

approfondir la relation a I’organe cerveau-moelle épiniere, a la matiére des nerfs, aux cellules de soutien des neurones,

accompagner nos processus de régulation, d’équilibre au présent,

soutenir un sens de soi en relation, une présence témoin.

Matiéres Imaginales, du 11 au 17 décembre 2026 - Gite La Pierre, Doubs
Début de la pratique le 11 décembre a 18h30, fin du module le 17 décembre a 13h30

Approfondir I'incorporation du systéeme des organes.

Nourrir, laisser circuler nos processus vitaux,

soutenir le mouvement, la présence, I'engagement des organes au sein de I'architecture,
le plein de soi au présent et 'authenticité de I'écoute et de I'expression.

Se relier a la dynamique de leur développement embryonnaire.

Tarif 2026
355 euros en financement individuel
- 100 euros d’arrhes pour valider votre inscription. -

Lien au tableau ol vous pouvez voir les places disponibles pour les modules approfondis et retraversés dans le cadre du Cycle 2 de Matiéres
lite.framacalc.org/hbekecipqd-9vt2



https://lite.framacalc.org/hbekecipqd-9vt2

