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Samedi 20 juin
Journée de pratique du Contact-Impro:

Global Underscore

Préparation au Global Underscore

La matinée sera consacrée a la découverte ou la redécouverte des intentions,
des qualités, des différents phases de la partition de ’'Underscore que nous
danserons I'aprés-midi.

Cet atelier sera aussi une invitation a retrouver le temps du corps et la
pratique du Contact Improvisation (nos réflexes, nos chutes, nos accordages
dans les points de contact et le goGt de I'inattendu) :

nourrir nos chemins d’intégrité pour nos danses, nos voies d’attention au
présent, et aller vers une liberté a créer nos propres mouvements,
dynamiques, relations - avec nous-méme, les autres, le groupe, la musique et
'environnement -,

Chaque Underscore est unique.

Global Underscore

Développée par Nancy Stark Smith pendant environ 30 années, au fil de sa
recherche et de sa transmission avec le Contact Improvisation et la
composition collective, cette partition ouverte, vivante, pleine d’attention,
nous invite, a partir d’outils de composition et d’une progression de
changements d’états, a une conscience de I'improvisation collective ;

du solo, sensible a la gravité et au support de la terre, a la circulation de
groupe vers des engagements en Contact Improvisation, chacun.e
développe, compose et partage sa danse tout en contribuant a I'espace tout
entier.

Chaque année depuis 2000, sous I'impulsion initiale de Claire Filmon,

le global Underscore connecte des danseurs tout autour du globe pour
danser et composer ensemble, simultanément.

Cette année ce rendez-vous a lieu le 20 juin!

Plus d’infos: https://globalunderscore.com

Anne Expert

Inscriptions préalables
nécessaires pour chacun des
deux temps de la journée.

Les personnes s‘engageant a
participer au Global Underscore
de I'aprés-midi seront prioritaires
pour linscription a Il'atelier du
matin.

Pour participer au  Global
Underscore, il est souhaitable
d’avoir déja une pratique du
contact-impro.

Association CARPE-DIEM
74540 - CUSY



JOURNEE DE

CONTACT
IMPRO

AU STUDIO DE
DANSE DE CUSY

Portrait
Anne Expert

Danseuse, enseignante en Contact Improvisation -
Body-Mind Centering®
J'explore le champ du Contact Improvisation et des pratiques somatiques, particulierement

Praticienne, formatrice certifiée en

le Body-Mind Centering® depuis bientdt 30 ans, et suis engagée dans une démarche de
transmission.
Jai eu la chance de danser réguliérement avec Nancy Stark Smith entre 2010 et 2017 et de
vivre 'Underscore que j’ai a coeur aujourd’hui de partager - un espace généreux, propice a
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Plus d’infos: http://www.artssomatiques.com/
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(" TARIFS

- pour lajournée : 25/27/30 €
(petit budget/normal/soutien)

\_

- +5€ adhésion annuelle a Carpe diem

"\ INSCRIPTIONS

Envoyer un mail :
carpediem.contactimpro@gmail.com

INFOS / RENSEIGNEMENTS :
Merci de procéder par mail. Nous
vous répondrons ou vous
rappellerons rapidement.

J

Association
CARPE-DIEM

pratiquer ensemble, a ouvrir des possibles, a relier le temps du corps et celui du langage.

KHORAIRES )

Atelier:
10h-13h

Underscore:
15h-19h

- J

Studio de danse : 234, route d'Aix les Bains - 74540 — CUSY.

Studio accessible pour les personnes a mobilité réduite (merci de vous signaler)



